
 

 

 

 

 

 

Landkreis Stendal 
Gesundheitsamt 
Jugendzahnärztlicher Dienst 
Wendstr. 30 
39576 Stendal 

 

Ihre Ansprechpartnerin: 
Sachgebietsleitung JZÄD 
Frau Dr. Schremmer 
Telefon: 03931/607942 

 

Sehr geehrte Eltern und Sorgeberechtigte, 
 
für gesunde Zähne -ein Leben lang- stehen die „vier Säulen der Zahngesundheit“: 
 

1. Richtige Zahnpflege 
2. Gesunde Ernährung 
3. Regelmäßige zahnärztliche Kontrolle 
4. Anwendung von Fluoriden zur Verbesserung der Zahnschmelzqualität 

(Fluoride machen den Zahnschmelz widerstandsfähiger gegen den Angriff 
von Säuren und verringern somit das Kariesrisiko.) 

 
Der jugendzahnärztliche Dienst des Gesundheitsamtes Stendal bietet Ihrem Kind im Rahmen der Gruppenprophylaxe 
nach §21 Sozialgesetzbuch V die Möglichkeit, am gemeinsamen Zähneputzen mit dem Fluoridgel Elmex-Gelee 
teilzunehmen. (Informationen zum Fluoridpräparat entnehmen Sie bitte der Rückseite des Blattes.) 
 
Diese Maßnahme wird am Tag der zahnärztlichen Untersuchung und gegebenenfalls ca. sechs Monate danach beim 
Einsatz der Prophylaxehelferin durchgeführt. Die genauen Termine erfahren Sie über die Schule. 
 
Unabhängig von diesen Aktionen kann Ihr Hauszahnarzt weitere notwendige Maßnahmen zur Kariesvorbeugung bei 
Ihrem Kind empfehlen. Sie sollten Ihr Kind deshalb halbjährlich Ihrem Hauszahnarzt vorstellen. 
 
Wenn Sie die Teilnahme Ihres Kindes an der Fluoridmaßnahme wünschen, bestätigen Sie das bitte mit Ihrer 
Unterschrift. Das Einverständnis gilt bis auf Widerruf. 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
Dr. Schremmer 
Fachzahnärztin für öffentliches Gesundheitswesen 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------bitte hier abtrennen-- 
 

Schule:  Ganztagsgrundschule Hansestadt Stendal                   Klasse: _______ 
 
Name und Vorname des Kindes: _____________________________ 
 

Leidet ihr Kind an Asthma bronchiale?     O Ja  O Nein 
                  
Ich bin damit einverstanden, dass mein Kind im Rahmen der zahnärztlichen Gruppenprophylaxe nach §21 
SGB V am gemeinsamen Zähneputzen mit Elmex-Gelee in der Schule teilnimmt. 
 

O Ja  O Nein 
 
Datum: ________________                Unterschrift:  ________________________________ 
 
Bitte die ausgefüllte und unterschriebene Einverständniserklärung an die Schule zurückgeben.  
 
Vielen Dank 
 



 

 

Gebrauchsinformationen zu Elmex- Gelee 
 

Wirkstoffe: Dektaflur, Olaflur, Natriumfluorid 
 

 

 

 

 

 

  

Anwendung: 
 
Elmex-Gelee wird u.a. zur Kariesprophylaxe 
eingesetzt, das heißt zur Vorbeugung gegen 
Karies, insbesondere bei Kindern und 
Jugendlichen sowie bei Patienten mit 
Zahnspangen und Teilprothesen. 
Im Rahmen der gruppenprophylaktischen 
Aktivitäten sollen die Zähne in der Regel ca. 
zweimal pro Jahr mit Elmex-Gelee gebürstet 
werden. 
Für die Anwendung zu Hause wird als übliche 
Dosis (falls vom Arzt nicht anders verordnet) 
einmal wöchentlich etwa 1cm Elmex-Gelee 
auf die Zahnbürste aufgetragen und die Zähne 
damit gebürstet, nach 2-3 Minuten wird 
ausgespült. 
Hierzu und zur Anwendung in der 
Zahnarztpraxis informieren Sie sich bitte bei 
Ihrem Hauszahnarzt. 

Elmex-Gelee darf nicht angewendet 
werden: 
- bei Überempfindlichkeit (Allergie) gegen 
  Dectaflur, Olaflur, Natriumfluorid oder  
  einem der sonstigen Bestandteile von 
  Elmex-Gelee 
- beim Vorliegen von Abschilferungen der    
  Mundschleimhaut 
- bei Person, deren Schluckreflex nicht  
  gewährleistet ist 

- bei Patienten mit Asthma bronchiale oder 
  anderen Atemwegserkrankungen (wegen  
  des Gehalts an Pfefferminzöl und Krause- 
  minzöl) 
 
Außer den Wirkstoffen enthält Elmex-Gelee 
folgende Bestandteile: gereinigtes Wasser, 
Propylenglycol, Hyetellose, Saccharin, Apfelaroma, 
Pfeffermintöl, Krauseminzöl, Menthol-Aroma, 
Bananenaroma 


